
J’suis tout déglingué… 
(Sur l'air de j'ne suis pas bien portant) 

 
Depuis que j’me suis mis au golf 
Je fais des progrès voyez-vous 
C’est du moins ce que dit le prof 

Qui m’encourage malgré tout 
Quand il essaie d’me corriger 
Je me retrouve tout déglingué 

 
J’ai les pieds trop rentrés 

Les chevilles qui s’tortillent 
Les genoux sont trop mous 
La jambe droite qui s’écarte 

La jambe gauche qui s’rapproche 
Et les bras ça n’va pas, 

J’ai les coudes qui s’enroulent 
Les poignets trop cassés 
Les épaules qui se frôlent 
L’haut du corps qui se tord 

Et la tête qui s’entête à vouloir continuer 
Ah Mon Dieu qu’c’est embêtant 

De rester au practice 
Ah mon Dieu qu’c’est embêtant 

Je ne suis pas bien content 
 

J’m suis inscrit au GNTS 
Et depuis ça va beaucoup mieux 

Je joue bien, vraiment je progresse 
C’est sympathique et c’est sérieux 

On gravite dans tout’la région 
Et en extra en Avignon 

 
Le matin, plein d’entrain 
On retrouve les copains 
Les consignes données 

On va pouvoir jouer 
S’appliquer, s’surpasser 

et peut-être scorer... 
Et je peux ajouter 

Voyez-vous c’n’est pas tout, 
Comme on est des séniors 

Il faut du réconfort 
Le casse-croûte, au milieu 

Et à la fin du jeu 
Il y a l’apéro, 

La distribution des lots 
Et puis pour les moins forts 

Ya le tirage au sort.... 
 

Ah Mon Dieu que j’suis heureux 
D’être au GNTS 

Ah Mon Dieu que j’suis heureux 
Je vais faire des envieux 

 


